
ВСЕРОССИЙСКИЕ УТС



общая физическая подготовка
специальная физическая подготовка
предметная подготовка
равновесная подготовка
база для комбинированных
элементов
отработка элементов
растяжка
партер
фотосессия
индивидуальная работа с тренером
(по предварительной записи и
оплате)
постановка программ 
(по предварительной записи и
оплате)
теплая атмосфера и отличное
настроение!

5  дней
9:00 - 12:00, 13:00 - 16:00



Контрольная тренировка

Юлия 
Владимировна

БАРСУКОВА

Основатель и руководитель Центра гимнастики.
Заслуженный мастер спорта России. Первая 
российская олимпийская чемпионка по 
художественной гимнастике (Сидней-2000).
Тренер лидеров сборной России. 
Воспитанница Ирины Александровны Винер.

Просмотр и корректировка программ 
лучших участниц сбора-интенсива.



МАСТЕР-КЛАСС!

БАРКАН Кирилл Михайлович

Хореограф Центра олимпийской
подготовки,  дипломированный 
специалист МГАХ при Большом
театре.



С вами будут работать 

МУРИНОВА
Наталья 
Александровна

Старший тренер Центра Юлии Барсуковой.
Мастер спорта России, тренер высшей
категории по художественной гимнастике.
Стаж тренерской работы - 26 лет.
Наставница чемпионов России Юлии
Кутлаевой, Анастасии Закорчевной,
Александры Пестеревой, Артура Муринова. 



С вами будут работать 

ПОПОВА
Светлана
Владимировна

Тренер-хореограф Центра Юлии
Барсуковой.
Экс-солистка балета Государственного
Академического Воронежского Русского
народного хора имени К.И. Массалитинова.
Стаж тренерской работы - 20 лет.



С вами будут работать 

МУРИНОВ
Артур
Радикович

Тренер Центра Юлии Барсуковой.
Четырехкратный чемпион России по
мужской гимнастике, чемпион России в
смешанных парах, победитель этапа «Кубка  
сильнейших», победитель и призёр
всероссийских турниров.



С вами будут работать 

МИТЯЕВА
Татьяна
Сергеевна

Тренер Центра Юлии Барсуковой.
Мастер спорта России по художественной 
гимнастике. Победитель и призёр первенств
и чемпионатов Москвы и всероссийских
соревнований.
Воспитанница тренера сборной России
олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой.



Наш спорткомплекс 

Это современный спорткомплекс,
оборудованный по последнему слову
инфраструктуры, техники и комфорта. 

Центр Юлии Барсуковой работает в
Многофункциональном спортивном
комплексе «Чкалов Арена» в Москве.  



Наш зал 

высота потолков - 16 метров
гимнастические ковры на помостах
комфортные раздевалки 

Гимнастический зал соответствует
стандартам Международной федерации
гимнастики FIG.



Как доехать
«Чкалов Арена» расположена на северо-
западе Москвы, на берегу Москва-реки, в
новом, ещё строящемся районе столицы.
В пешей доступности от станций метро
«Спартак» и «Тушинская» фиолетовой
ветки.

Центр гимнастики олимпийской 
чемпионки Юлии Барсуковой 

Москва, улица Лётная, 73

Телефон :  +7 925 202-30-93

Почта:  barsukova.hall@gmail.com



Условия и стоимость 
К участию в сборе-интенсиве «Тренируйся
у чемпионов!» допускаются гимнастки всех
регионов России из спортивных школ,
кружков, секций и клубов.

Возраст участниц - с 2018 г.р. и старше.

Количество мест ограничено - не более 60!

Стоимость участия - 30 000 рублей. 

Срок оплаты - до 15 марта 2024 года. 

Срок регистрации - до 10 марта 2024 года.

Все участницы 
сбора-интенсива 

награждаются сертификатами и
памятными сувенирами   

Предоплата 50% вносится в день заявки,
остальные 50% - до 15 марта .

«Тренируйся у чемпионов!» 

Центра художественной гимнастики 
Юлии Барсуковой.



Ближайшая гостиница
В 15 минутах ходьбы от «Чкалов Арены».
Пять минут пешком от станций метро
«Спартак» или «Тушинская».

Москва, Волоколамское шоссе, 71/22, к.3

Телефон :  +7 495 587-44-77
Бронирование: dsc-hotel.ru

Апарт-отель Discovery («Дискавери»)


